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QUE QUIERE DECIR QUE
HAY MALA CIRCULACIO ?
SON LAS VENAS O LAS
ARTERIAS QUE NO
FUNCIONAN ?
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¢¢ COMO CIRCULA LA
Q SANGRE POR EL CUERPO ??

[\lico’rina del tabaco
/

SANGRE
ARTERIAL R U )
colesterol

PULSOS
ENFERMOS
LATIDO
2 LATIDOS

ARTERIA
CALCIFICADA
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venosal ¢
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YENA ) 4
. . Posibilidad de formacion
NS A de codgulos
-
ESTAR DE PIE O y, - Y
SENTADO SIN N ~
LEVANTAR LAS PIERNAS /
+
VENAS DE PARED
¢ BLANDA
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VARICES

QUE PODEMOS VER
EN LA PTERNA ?

VENAS
SUPERFICIALES
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PIERNAS HINCHADAS
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COMO VAMOS A VER QUE ESTA
HINCHADA ?




QUE PODEMOS HACER PARA DESHINCHARLAS ?

Ya las hemos
deshinchado !l

‘ >Ahor'a hemos
<P

de procurar RARAFARMIC

que ho se
vuelvan a
hinchar

h
Pondremos unas
medias de h
compresion N -
doble




IRRITACION DE LA PIEL, CON GOTEQ Y
AMPOLLAS
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INFECCION CON CELULITIS




QUE MOLESTIAS
NOTAREMOS ?

Picores,
ganas de
rascar..

Piernas
pesadas

Nos
aprieta
el
calzado




QUE PODEMOS HACER PARA

EVITAR TENER PROBLEMAS ?

SAIGHINRR ESTAR DE PIE

e C.M. u.C.
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si. PERO LOsS
MOVIMIENTOS

Y no estamos QUE HACEMOS

de pie fambien

AL CAMINAR,
cuando SON MUY
caminamos? BENEFICIOSOS
PARA LA
CIRCULACION

ii" e %

SI HEMOS DE ESTAR DE PIE A LA FUERZA
PODEMOS APROVECHAR PARA.........




ASTI ST QUE ESTOY COMODA !

Proteccién de la zona Mantener la elevacion
lumbar de las piernas, dobladas por la
rodilla

Asi no nos dolerad la espalda

Para descargar las piernas

y no sufriremos de lumbalgia

sin que suframos de cidtica

=TC.MUC.

Centro Multidisciplinar de Ulce



¢ Y ST SON LAS ARTERIAS QUE
NO FUNCIONAN, QUE VEREMOS

Y QUE NOTAREMOS ?

Dolor siibito al caminar Frio y un color
pocos metros azulado en los pies.
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ULCERAS POR ENFERMEDAD ARTERIAL

CONSEJOS POSTURALES

Piernas arriball (siempre por debajo del corazon)

Se han de bajar un rato cuando aparezca hormigueo o dolor.

Se ha de caminar poco y nunca se debe forzar si nos duele la iierna.
]




QUE PUEDO HACER
PARA EVITARLO?




HIDRATAR

LA PIEL

CONTROLAR LA PRESION, LA DIABETES Y
LA OBESIDAD...




ESTAR GORDITO PERJUDICA LA CIRCULACION DE LAS PTERNAS

doctor, necesito pildoras VIEIGEN[EE0
para adelgazar... huy blel E‘ Haced como yo i

ia anies de (ada comida y su pmblema ‘
estard resuelt(/ .




NO ACERCAR LAS PTERNAS AL
FUEGO

LLEVAR CALZADO
cOMODO Y QUE NO

EVITAR LOS TALONES APRIETE

HACER EJERCICIOS CON
LOS PIES

3$CMUC
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MEDIAS DE COMPRESION

P




Y VUESTRAS ACTIVIDADES?

HACER EJERCICIO? | Con moderacion

Nunca debemos continuar un
ejercicio cuando estemos cansados

IR A BAILAR?

Descansar cada 3 o0 4
piezas de baile

No llevar zapatos
de talon
demasiado altos
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VIAJAR?

Viajes cortos SI JUGAR CON
LOS NIETOS ?

ST es largo, nos

colocaremos medias Hemos de tener
de comppesién cuidado en no hacenos

daio en las piernas |

Cualquier herida
en las piernas
puede acabar en

SECMUC dlcera
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UTILIZAR EL ORDENADOR, TOCAR EL

PIANO, O CUALQUIER OTRA <l
ACTIVIDAD QUE NO NOS PERMITA ESCUCHAR MUSICA,
ESTIRAR LAS PIERNAS ? LEER, ETC?

Nos levantaremos a dar una vuelta cada — % ]

media hora.

Haremos el ejercicio de la anTigua :
mdquina de coser Cuidaremos la manera
A | || desentarnos. Siempre

N || con las pernas elevadas

Nunca con las piernas
dobladas para atrds

Nunca con las
piernas cruzadas
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ME ACABO

DE _.
CAMBIAR SE DEBE IR
LAS W, - 9 CON
MEDIAS Y . & CUIDADO
YA LLEVO Y. N CON
UNA B/ CIERTAS
CARRERA Il POSTURAS !l
=EC.MUC.
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QUE NOS PUEDE PASAR ST NO TENEMOS
CUIDADO CON NUESTRAS PTERNAS ?

ST APARECE CUALQUIER LESION A LA PIEL, HEMOS DE
CONSULTAR CON NUESTRO MEDICO O ENFERMERA LO MAS
PRONTO POSIBLE !l

sciplinar de



LOS TRATAMIENTOS DE LAS ULCERAS SON MUY
LARGOS Y MOLESTOS

”‘D-

SI LA ULCERA ES DE POCAS SEMANAS DE TIEMPO, PUEDE DURAR

MESES

SI LA ULCERA HACE ANOS QUE APARECTO,
PUEDE DURAR MAS DE UN ANO EN CURAR

SI EL PACIENTE
LEVANTA LAS PTERNAS,
EL TIEMPO DE
TRATAMIENTO
SE REDUCE A
LA MITAD




CURACION DE UNA ULCERA
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Y NO OLVIDEIS QUE ES MUY IMPORTANTE REIRNOS,
DIVERTIRNOS
Y TENER BUEN HUMOR....
...... PERO SIGUIENDO LOS CONSEJOS QUE OS HEMOS DADO



